PAPNA-HINGHEN-SPIEG, B ey

B - . Frischgeﬂi]gel
FUR 4 PERSONEN -

LUTATEN

350 g Hahnchenfilet
1 Knoblauchzehe
4 EL SojasoBe
2 EL Balsamico-Essig
2 TL Olivenaol
Salz, Pfeffer
2 reife Papayas
2 rote Zwiebeln
HolzspieBe

Das Hahnchenfilet in Wirfel schneiden. Knoblauch zerdrlcken und mit
Sojasof3e, Balsamico-Essig, Olivendl, etwas Salz und Pfeffer verrthren.

Die Hahnchenwdrfel ca. 1 Stunde marinieren.
Papayas waschen und entkernen. Dann grob wurfeln.

Zwiebel enthauten und in Spalten schneiden.

Die HolzspieRe ca. 1 Stunde wassern, damit diese nicht so schnell beim
Grillen verbrennen.

Die marinierten Hdhnchenwdrfel, die Papayawdirfel und die Zwiebel auf
den Spief stecken.

Dann sind die Spiel3e fertig flr den Grill!
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