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HAHNGHENF ILET
GEFULLT MIT FETA

FUR 4 PERSONEN

LUTATEN

4 halbe Hahnchenfilets
200 g Feta
1 Handvoll frische Krauter
Salz, Pfeffer
2-3 EL Olivendl
Paprikapulver
HolzspieBe

Das Hahnchenfilet waschen und trocken tupfen. Jeweils seitlich eine tiefe
Tasche hineinschneiden. Feta in kleine Wurfel schneiden.

Krauter hacken und mit dem Feta vermischen, das Ganze mit Pfeffer
wuirzen. Die Fullung in die Tasche fullen und mit dem Holzspiel3 verschlieBen.

Die Hahnchenfilets mit Ol bepinseln und mit Pfeffer, Salz und Paprikapulver
wurzen.

2 Stunden im Kuhlschrank marinieren lassen.

Dann ist das Fleisch fertig fur den Grill.
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