HAHNCHENBRUST IN GURRYSAHNE

FUR 4 PERSONEN

LUTATEN

300 g halbes Hahnchenfilet
1 Knoblauchzehe
2 EL flGssiger Honig
1,5 EL Currypulver
1EL SojasoBe

1 Mohre
3 Friihlingszwiebeln
1EL Ol
250 ml Sahne
Salz

Hahnchenfleisch waschen, trocken tupfen und in Wirfel schneiden.
Knoblauch grob hacken und im Morser fein zerdrlcken.

Mit Honig, Curry und SojasoBe verrihren. GewUlrzpaste zum Fleisch
geben, grindlich mischen und ca. 30 Minuten durchziehen lassen.
Mohre in feine Streifen schneiden. Fruhlingszwiebeln putzen und in
Ringe schneiden.

Hahnchen mit Gewlirzpaste in einer Pfanne in heiBem Ol anbraten. Méh-
re und die Halfte der Frihlingszwiebeln zufligen, ca. 5 Minuten kécheln
lassen. Mit Salz abschmecken und mit den restlichen Frihlingszwiebeln
bestreuen.




