Frlschgeﬂugel

Borgmener@ = e HAHNCHEN—PASTA

FUR 4 PERSONEN

LUTNTEN

500 g halbes Hahnchenfilet
80 ml Balsamico-Essig
4 EL Olivendl
500 g Cocktailtomaten
500 g Spaghetti
1 kleine rote Zwiebel
1 Knoblauchzehe
1 Handvoll Rucola
1 Handvoll Basilikum
Salz, Pfeffer

Das Hahnchenfilet in einen groBen Gefrierbeutel geben und mit dem Bal-
samico-Essig UbergieBen und flir mindestens 30 Minuten im Kuhlschrank
marinieren. 2 EL Olivendl in einer groBen Pfanne erhitzen und das Fleisch
darin anbraten.

In der Zwischenzeit die Spaghetti kochen.

Die Tomaten in kleine Wirfel schneiden. Das Fleisch aus der Pfanne neh-
men und 2 weitere EL Ol in die Pfanne geben. Knoblauch und Zwiebel
andldnsten. Tomaten hinzuflgen und ein bis zwei Minuten schmoren. Die
Spaghetti unterheben. Basilikum in Streifen schneiden. Die Rucolablatter
klein zupfen und unter die Spaghetti heben.

Das Ganze mit Salz, Pfeffer und Balsamico-Essig abschmecken.

Das Hahnchenfilet in Streifen schneiden und mit der Pasta servieren.




