Borgmeier
Frischgefliigel

HAHNCHEN-SOMMERSALAT

FUR 4 PERSONEN

Aok

LUTATEN

2 Hahnchenfilet halb
gemischter Blattsalat
3 EL Himbeeressig
1/2 TL brauner Zucker
3 EL Rapskerndl
Salz

Das Hahnchenbrustfilet in Streifen schneiden und mit Hdhnchengewdlrz
wdarzen.

Die Hahnchenfiletstreifen scharf anbraten.

Salat vorbereiten. Himbeeressig, Zucker, Salz und Rapskerndl verrihren.
Dressing locker mit dem Salat vermengen.

Die angebratenen Hahnchenbruststreifen auf dem Salat verteilen!




