GEFULLTE PAPRIKA MIT
HAHNGHEN UND MOZZARELL

FUR 4 PERSONEN

LUTATEN

450 g halbes Hahnchenfilet
4 rote Paprikaschoten
300 g Mohren
2 Zwiebeln
1EL Olivendl
2 EL Tomatenmark
1EL Krauter gemischt
125 g Mozzarella
Salz, Pfeffer

Von der Paprikaschote jeweils einen Deckel abschneiden. Paprika aus-
héhlen und in eine Auflaufform setzen. Hahnchenfleisch waschen, trocken
tupfen und fein wirfeln. Die geschalten Méhren und die Zwiebeln fein
wirfeln.

Ol in einer Pfanne erhitzen. Das Hahnchenfilet darin unter Wenden ca. 5
Minuten braten. Zwiebeln zufligen und ca. 3 Minuten mitbraten. M&éhren,
Tomatenmark und Krauter untermischen, alles mit Salz und Pfeffer wirzen
und kurz weiterbraten. 100 ml Wasser zufligen und aufkochen. Mozzarella
abtropfen lassen, in kleine Wurfel schneiden und unter die Hdhnchenmi-
schung ruhren. Ca. 2 Minuten mitgaren.

Die Hdhnchenmischung in die Paprikaschoten verteilen. Schoten in eine
Auflaufform setzen und im heiBen Ofen bei 200 °C, 20-25 Minuten Uber-
backen.




