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ORANGEN—HAHNCHEN-SPIER

FUR 4 PERSONEN

LUTATEN

500 g halbes Hahnchenfilet
2 Orangen
6 Zweige Rosmarin
2 Chilischoten

4 EL flussiger Honig ; '

10EL Olivendl W“i?

3 rote Zwiebeln i
Salz

Das Hahnchenfilet wirfeln. Die Orangen in Stlicke und die Zwiebeln in Spal-
ten schneiden. Abwechselnd auf die SpielRRe stecken.

Den Rosmarin fein hacken, Chilischoten entkernen und fein hacken und
mit dem Honig sowie dem Ol vermischen.

SpieBe rundherum mit der Mischung einpinseln. Mit Salz wirzen und ab
auf den Grill.




