HAHNCHENF LT © " Borgmeiery

GEFULLT MIT SPINAT

FUR 4 PERSONEN

LUTATEN

4 Hahnchen-Grillfilet
250 g Blattspinat
1 Zwiebel
3 EL Walnussol
Salz
30 g gemahlene Mandeln
1/2 Becher Créme fraiche
HolzspieBe

Spinat vorbereiten. Zwiebeln fein wirfeln. 1 EL Walnussél in einem Topf
erhitzen. Zwiebeln und die Halfte des Spinats hinzugeben.

Alles etwas salzen und kurz dinsten. Mandeln und 1 EL Creme fraiche
unterrihren. Den Topf von der Kochstelle nehmen.

Das Hahnchen-Grillfilet salzen und pfeffern und die Spinatmasse darauf
verteilen. Das Filet aufrollen und mit einem HolzspieB befestigen.

Restliches Ol in einer Pfanne erhitzen und die Filets rundherum anbraten
und ca. 20 Minuten garen.




